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会　費 2800円 （親子は3300円）
持ち物
メニュー

②　クリチーカボチャ①　ハートの雑穀パン

　7月は親子で参加してくださった日がありました。小学
生のお子さん二人は、「自由研究にしたいです。」と、
パンからデザートとサラダまで自分でがんばって作り
ました。記録もばっちり残せたようです。

　参加ご希望の方は、メールか
お電話でお願いします。
　おりかえし返信いたします。

2名様以上で開催させて頂きます。
グループで申込み頂けると大変助か
ります。個人の方はご相談ください。

親子で夏休みを楽しもう

9月の教室のメニューです

  12時ぐらいから食事会になります

　　エプロン・タオル

・パン2種
・季節のスープ・サラダプレート
・デザート　　・コーヒー

　　9月は、かわいいハート形で焼き上げるオーツ麦のふすまと十種類の雑
穀を混ぜ込んだミニ食パン。もう一つは、カボチャペーストとクリームチーズ
を入れ上にチーズケーキ風のトッピングをしたカボチャクリームチーズです。

  午前10時～
 /20(火) /21(水)/26(月)/27(火)/28(水)
  　/12(月) /13(火) /14(水)
 9/　  5(月)/  6(火) / 7(水)

  パンと野菜のアトリエ 

    柚 子  のおしらせ 

連絡先： 

    softmoon@ezweb.ne.jp 

    携帯 ０９０－２０５８－２０４１ 


